	Nome
	

	Cognome
	

	Resp. compilazione
	

	Data
	


1) PASTO
	· BERE

1. Beve senza rovesciare, tenendo la tazza con una sola mano ed impugnandola dal manico
2. Si serve di due mani per bere dalla tazza o dal bicchiere, senza bisogno di aiuto

3. Si serve di due mani per bere dalla tazza o dal bicchiere, senza bisogno di aiuto ma rovescia molto

4. Non beve da solo né dalla tazza, né dal bicchiere
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· USO DELLE POSATE
1. Usa coltello e forchetta contemporaneamente in modo corretto
2. Usa correttamente cucchiaio e forchetta, ma non il coltello 

3. Usa cucchiaio e forchetta, rovesciando, però, gran parte del contenuto

4. Si serve solamente del cucchiaio in maniera corretta
5. Si serve solamente del cucchiaio, ma rovescia molto

6. Mangia solamente con le dita e deve essere imboccato
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4
0  1  2  3  4
0  1  2  3  4

	· COMPORTAMENTO A TAVOLA
1. Ingoia il cibo senza masticarlo
2. Mastica il cibo con la bocca aperta

3. Parla con la bocca piena

4. Gioca infilando le dita nel cibo

5. Prende il cibo dal piatto degli altri

6. Lascia cadere il cibo sul tavolo o per terra

7. Non usa il tovagliolo in modo corretto

8. Mangia troppo in fretta o troppo lentamente
9. Non mangia tutto quello che c’è nel suo piatto

10. E’ irrequieto a tavola (si alza spesso, si lascia scivolare dalla sedia, ecc)

11. Disturba gli altri

12. Non si serve da solo
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4
0  1  2  3  4
0  1  2  3  4
0  1  2  3  4

	· MANGIARE IN PUBBLICO 

1. Ordina autonomamente pasti completi al ristorante
2. Ordina autonomamente pasti semplici tipo sandwiches

3. Ordina autonomamente bevande non alcoliche al bar

4. Non è in grado di ordinare qualcosa autonomamente
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4




2) IGIENE
	· PULIZIA SFINTERICA
1. Non presenta problemi di enuresi e/o encopresi diurni 
2. Non presenta problemi di enuresi e/o encopresi notturni

3. Talvolta presenta episodi di encopresi o enuresi diurna

4. Spesso presenta episodi di encopresi o enuresi diurna

5. Non è mai pulito
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4


	· IGIENE SFINTERICA
1. Si mantiene pulito la notte 
2. Va da solo in bagno (eventualmente dopo averlo segnalato)

3. Segnala che deve andare in bagno (parola, gesto). E’ necessario, però, accompagnarlo

4. Si serve del bagno a condizione di ricordarglielo, di accompagnarlo o di farlo sedere sul water

5. Si limita a segnalare se è bagnato

6. Non sembra avere alcuna coscienza dei suoi bisogni
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· COMPORTAMENTO IN BAGNO
1. Si spoglia senza aiuto
2. Si siede sul water senza aiuto

3. Usa la carta igienica in modo corretto

4. Usa lo sciacquone senza aiuto

5. Si riveste senza aiuto

6. Si lava le mani senza aiuto
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· MANI - VISO
1. Si lava le mani con il sapone in modo adeguato
2. Si lava la faccia con il sapone in modo adeguato

3. Si lava le mani e la faccia solo con l’acqua in modo adeguato

4. Si asciuga le mani ed il viso con l’asciugamano in modo adeguato
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4



	· BAGNO - DOCCIA
1. Esegue tutte le operazioni da solo
2. Si lava e si asciuga abbastanza bene dietro esortazione

3. Si lava e si asciuga molto con aiuto

4. Prova ad insaponarsi e a lavarsi

5. Coopera quando gli altri lo lavano e lo asciugano

6. Non coopera quando gli altri lo lavano e lo asciugano
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4



	· IGIENE PERSONALE
1. Si lava le mani e il viso da solo quando è sporco
2. Segnala quando le unghie sono sporche e devono essere tagliate, o lo fa lui stesso

3. Si soffia il naso da solo

4. Si preoccupa della sua igiene generale e non emana cattivi odori

5. Si cambia i vestiti da solo
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· DENTI

1. Deposita il dentifricio sullo spazzolino e si pulisce i denti in modo adeguato

2. Si lava i denti senza aiuto, ma non è capace di stendere il dentifricio

3. Si lava i denti sotto stretta supervisione
4. Coopera quando gli si lavano i denti

5. Non coopera quando gli lavano i denti
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· CICLO MESTRUALE
1. E’ autonoma nel cambio dell’assorbente igienico
2. Presenta qualche difficoltà nel cambio

3. Ha bisogno di aiuto per cambiare l’assorbente igienico
4. Segnala che bisogna cambiare l’assorbente igienico
5. Segnala che sono iniziate le mestruazioni
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4


3) VESTIRSI E SVESTIRSI

	· VESTIRSI (dopo il nuoto, la ginnastica, ecc)
1. Si veste da solo
2. Si veste da solo ma deve essere stimolato a farlo
3. Indossa tutti i vestiti se viene incoraggiato, ma ha bisogno di aiuto (lampo, bottone)

4. Ha bisogno di aiuto per indossare la maggior parte dei vestiti e per abbottonarli

5. Lo si deve vestire completamente
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· SVESTIRSI (prima del nuoto, della ginnastica, della notte)
1. Si spoglia completamente da solo
2. Si spoglia da solo ma deve essere stimolato a farlo

3. Si sbottona i vestiti con aiuto e li toglie solo su esortazione verbale

4. ha bisogno di aiuto per sbottonarsi e togliere la maggior parte dei vestiti

5. Lo si deve spogliare completamente
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· SCARPE
1. Infila le scarpe al piede giusto ma senza allacciarle
2. Allaccia le scarpe senza aiuto

3. Slaccia le scarpe senza aiuto

4. Si toglie le scarpe senza aiuto, ma non sa slacciarle
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4


4) CURA DEI VESTITI

	· CURA DEI VESTITI
1. Appende i vestiti senza richiami costanti
2. Mette in ordine i vestiti nel posto previsto (appendiabiti, armadio, cassetto)

3. Mette a lavare i vestiti senza richiamo
4. Pulisce e lucida le scarpe in caso di bisogno
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

	· SCELTA DEI VESTITI
1. Sceglie i vestiti in funzione delle condizioni atmosferiche e della temperatura degli ambienti
2. Si cambia i vestiti se sono strappati o scuciti o lo fa notare

3. Si cambia i vestiti se sono sporchi o lo fa notare

4. Sa abbinare i colori nella scelta dell’abbigliamento

5. Conosce la differenza tra i diversi tipo di scarpe

6. Sceglie i vestiti in funzione delle occasioni
	0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4

0  1  2  3  4


	Legenda 
	0
	Totale assenza dell’abilità richiesta

	
	1
	Abilità presente in forma appena abbozzata

	
	2
	Prestazione eseguita in modo grossolano ed imperfetto

	
	3
	Abilità che presenta alcuni margini di imperfezione o un’emissione sporadica

	
	4
	Totale padronanza dell’abilità richiesta


LIVELLO DI PADRONANZA (in percentuale) = Somma dei punteggi ottenuti nell’area x 100
                                                                                 Somma punteggio massimo ottenibile nell’area

	LIVELLO DI PADRONANZA
	Area
	Punteggio

	
	PASTO
	

	
	IGIENE
	

	
	VESTIRSI E SVESTIRSI
	

	
	CURA DEI VESTITI
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