IL SECONDO CIRCOLO E L’ATTIVITA’ MOTORIA
   esperienze pregresse
La scuola da 12  anni svolge progetti di attività motoria rivolti gratuitamente a tutti gli alunni del Circolo e coordinati dall’insegnante Sarandrea Giovanna.

 Foto alunni

Da qualche anno si avvale di consultenti esterni per l'aggiornamento dei docenti e il coordinamento delle varie attività. In particolare, nell'anno scolastico 2001/2002  la scuola  si è avvalsa della consulenza del prof. Paci partecipando a un corso di aggiornamento proposto dal CSA di Frosinone e aderendo al progetto "Proponi….fai…verifica"  patrocinato dalla Fidal,  è entrata anche in contatto con la società i Ciclopi,  unica società dilettanti presente nel comune di Alatri.
foto

Manifestazione finale campo sportivo Alatri maggio 2002

La scuola, nell’anno scolstico 2002/2003, ha aderito al progetto “DIXAN PER LA SCUOLA” e  ha avuto la consulenza di un esperto di Minivolley del centro C.S.I. di Frosinone 

Manifestazione finale maggio  2003 Palazzetto dello sport(minivolley) e campo sportivo (calciotto)  di Alatri 
Foto

Nell’anno scolastico 2003/2004 ha organizzato un corso di aggiornamento sull’atletica leggera tenuto dal prof  Paci, rivolto a tutti gli insegnanti del nostro circolo e  del 1° circolo didattico. 

Sviluppando le tematiche relative all’atletica leggera

foto

Manifestazioni centro storico dicembre 2003 e maggio 2004 
Nell’anno scolastico 2004/2005 oltre ad   approfondire  la conoscenza delle discipline relative all'atletica leggera ha aderito ad un progetto sperimentale finanziato dalla regione Lazio, rivolto agli alunni delle classi quarte al fine di canalizzare l’aggressività attraverso  lezioni di “Yoseikan Budo”  tenute da  un esperto della disciplina.
Manifestazione finale maggio 2005 palazzetto dello sport 
Piscina comunale  
Foto

  Nell'anno scolastico 2005/06 le attività sono state  rivolte  alla conoscenza e alla pratica  dell'orienteering attraverso corsi di aggiornamento organizzati dal Comitato Regionale della FISO (Federazione Italiana Sport e Orientamento) e corsi organizzati dalla scuola stessa grazie anche ai finanziamenti ottenuti partecipando al progetto ministeriale. “Interventi per la valorizzazione e il potenziamento dell’educazione motoria, fisica e sportiva nella scuola primaria” 

 Gli alunni delle classi quarte e quinte hanno svolto gare di orienteering   presso l’Istituto Agrario di Frosinone  guidate dal prof. Fabio Langiu.
manifestazione finale aAcropoli concattedrale San Paolo Alatri  maggio 2006
 Piscina comunale
foto
Nell’anno scolastico 2006/2007  ha aderito   al progetto di solidarietà “Derby del  cuore”, la maggioranza degli alunni hanno assistito al  torneo di calcio tra attori e cantanti appartenenti alle squadre Roma – Lazio - Juventus,  svoltosi allo  Stadio Olimpico il  5 gennaio 2007.
foto
Alcuni  insegnanti hanno svolto  un corso  di aggiornamento nazionale “Gioco Sport Minibasket” e un corso di aggiornamento  provinciale  di Minivolley  e si sono avvalsi della consulenza del prof. Luciano Corsetti partecipando al progetto “tipologia B” -attività di consulenza ai docenti della scuola primaria -presentato dal Ministero della Pubblica Istruzione. 
Manifestazione finale centro storico di Alatri maggio 2007
Piscina comunale
foto
   Il 30 maggio 2007 è stata inaugurata la palestra nel plesso “Mons. Edoardo Facchini di Collelavena 
foto 
 Nell’anno scolastico  2007/2008   gli alunni   di ogni plesso  hanno potuto  svolgere l’ attività motoria in un luogo idoneo (gli altri anni  hanno sempre svolto l’attività utilizzando l’atrio o gli spazi  all’aperto adiacenti la scuola)

 raggiungono la palestra con lo scuolabus, data la loro numerosità,   svolgono l’attività  contemporaneamente  le classi prime seconde e terze  e successivamente le classi quarte e quinte, anche di plessi diversi.   Gli alunni  lavorano divisi per gruppi,  guidati  dalle diverse insegnanti e coordinati dall’insegnante referente del progetto: Sarandrea Giovanna  che si trova quotidianamente in palestra. 
Presentando il progetto   all”AGENS SPORT” dal mese di gennaio 2008 gli insegnanti  si sono  avvalsi anche  della consulenza della prof. Santoro Valentina. 

Il progetto è stato sviluppato a livello interdisciplinare portando avanti la tematica “alimentazione e sport”ed è stato collegato al progetto “Sapere Sapori”

Manifestazione finale centro storico di Alatri.
foto
PROGETTO ANNO SCOLASTICO 2008/2009
DENOMINAZIONE DEL PROGETTO:  CLASSI IN… MOVIMENTO 

(INCONTRIAMOCI…MOVIMENTIAMOCI E….ORIENTIAMOCI  PER CRESCERE MEGLIO)

PREMESSA

La pratica delle attività  Motorie Fisiche e Sportive può portare un valido contributo nella formazione personale e culturale dell’individuo, intervenendo in modo specifico  nell’area motoria ma interagendo anche in quella sociale, cognitiva ed affettiva, aiutandolo a prendere coscienza dei benefici evidenziabili, sia come costume di vita nella pratica quotidiana, sia come impiego del tempo libero, educandolo all’uso consapevole e responsabile di strutture specifiche e dell’ambiente naturale.

Pertanto diventa importante delineare un progetto che, possa contribuire a sostenere e sviluppare un “ambiente scuola formativo” in grado di offrire agli allievi un servizio di alta qualità e professionalità, duraturo nel tempo, in grado di costruire solide conoscenze, abilità e competenze in campo motorio e sportivo, non solo finalizzate al benessere della persona ma anche in grado di contrastare efficacemente le prime forme di disagio e devianza giovanile.

Quindi si lavorerà in maniera interdisciplinare anche attraverso il progetto “Sapere Sapori”che prevede il percorso “Alimentazione e attività fisica”.

Intende inoltre porsi quale raccordo con il territorio in una relazione dalettica, per utilizzare al meglio competenze, interventi di esperti, professionalità e per recepire idee e proposte ulteriori, di eventuali iniziative per la scuola e /o dalla scuola stessa.

DESTINATARI

Il progetto è rivolto a tutti gli alunni del Secondo Circolo Didattico di Alatri 
OBIETTIVI FORMATIVI:
-Sviluppare le capacità psicofisiche dei bambini rispettando le tappe dell’età evolutiva .
-Acquisire la consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori di base e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

-Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del proprio corpo e ad un corretto regime alimentare.
-Ridurre e prevenire il disagio scolastico attraverso esperienze di “vissuti positivi”

-Scoprire una realtà motoria non competitiva ma creativa che permetta di esprimersi in un clima di amicizia, rispetto ed impegno.

-Accettare e valorizzare le differenze individuali.

OBIETTIVI DIDATTICI SPECIFICI:

· L’importanza del gioco come strumento didattico ed educativo

· Consolidamento schemi motori di base e posturali (attività di educazione posturale in forma ludica).
· Affinamento delle capacità coordinative (mediante un approccio multilaterale all’apprendimento delle abilità motorie).

· Salute, alimentazione e cambiamento delle funzioni fisiologiche in relazione all’esercizio fisico.

· Nozioni di base relative agli aspetti educativi riguardanti l’alimentazione, l’igiene, e l’importanza della pratica di una regolare attività fisica.

· Tecniche di sperimentazione e miglioramento delle proprie capacità: l’approccio euristico all’apprendimento motorio, (ad es. attività motorie creative, attività motorie cognitive, giochi motori di attenzione).

· Conoscenza e apprendimento dei giochi tradizionali, della tecnica orientistica (orienteering), dei giochi propedeutici alle attività sportive quali:minibasket, minivolley e atletica leggera.

PIANIFICAZIONE DEL PROGETTO 
Il progetto lo potremmo suddividere in varie fasi:

Fase a 

Gli alunni di ogni plesso   svolgeranno due ore di attività motoria,   presso   la palestra della scuola  “Mons. Edoardo Facchini” di Collelavena che raggiungeranno con lo scuolabus, pertanto, per motivi organizzativi,   lavoreranno contemporaneamente  le classi prime seconde e terze e successivamennte le classi quarte e quinte  anche di plessi diversi .  Data la loro numerosità, gli alunni  lavoreranno divisi per gruppi,  guidati  dalle diverse insegnanti e coordinati dall’insegnante referente del progetto: Sarandrea Giovanna  che si troverà quotidianamente in palestra.

Si svolgeranno le attività concordate   in sede di programmazione congiunta con tutti gli insegnanti.

             Gli alunni diversamente abili     lavoreranno in  un mini gruppo formato da cinque bambini ( questo gruppo non sarà stabile ma  ogni volta si alternerà ). Di conseguenza  in un angolo della palestra verrà creato "L'angolo della psicomotricità" con materassini e attrezzature adeguate , il mini gruppo sarà seguito  dall'insegnante di sostegno e/o di classe.

Fase  b

Partecipazione a corsi di aggiornamento e formazione per tutti i soggetti  impegnati nell'ambito dell’Istituzione di Istruzione primaria.

 Fase  c

· Visita guidata rivolta agli alunni  delle classi  quarte e quinte  alle varie gare di atletica  delle scuole medie e superiori presso il campo Coni di Frosinone,  

· visite guidate e gare di orienteering presso l’Istituto Agrario di Frosinone ,  Collepardo e fattorie didattiche.

· Partecipazione a iniziative,  gare e manifestazioni sportive proposte da enti o società sportive

· visite guidate e gare presso i luoghi di svolgimento della manifestazione finale.

    Fase d

MANIFESTAZIONE FINALE

Gli alunni  parteciperanno alla manifestazione finale  per classi parallele. La sede dalla manifestazione sarà il centro storico di Alatri.

Il giorno sarà di sabato in orario scolastico e/o pomeridiano nel mese di  maggio 

I giudici di gara  (appartenenti a società sportive  e tecnici federali)  garantiranno il valore ufficiale della competizione e di conseguenza l’importanza della stessa. 

Tutti gli alunni del Circolo contemporaneamente svolgeranno le varie attività che si snoderanno lungo il percorso  Viale duca d'Aosta  - piazza S. Maria  Maggiore -via della Repubblica e piazza del Donatore.

Ci saranno 5 postazioni di gioco (gli esercizi definitivi verranno concordati in sede di programmazione con tutti gli insegnanti) :

1. giochi tradizionali
2. Atletica

3. Mini volley 
4. Easy Basket e minibasket
5. orienteering 
 Gli alunni delle classi prime , seconde e terze nella tappa dell’orienteering seguiranno una piantina che avrà come sfondo  la tematica di una sana alimentazione (i punti da ricercare saranno indicati dai cibi indispensabili ad una corretta alimentazione mentre merendine, cioccolate, patatine… rappresenteranno i distrattori ).

 Gli alunni delle classi quarte e quinte   seguiranno il percorso tracciato sulla piantina del centro storico.
  Saranno  coinvolti praticamente anche:
    - servizio di vigilanza
·  genitori,  quali accompagnatori  dei propri figli  e giudici di gara ove si renderà necessario coinvolgerli. 

· Società Sportiva i Ciclopi 

· Sponsor (magliette o completini, gadget….)

    -fotografo

    -tecnici audio e video

   - addetto stampa locale  

6. MODALITA’ DI VERIFICA E PARAMETRI DELLA VALUTAZIONE

Nell’ambito dell’ora di educazione motoria verranno proposti dei test attitudinali ai bambini per valutare il loro livello motorio  e i tassi di miglioramento attraverso valutazioni d’ingresso e di uscita. 

Tutto quanto sperimentato nelle lezioni verrà quindi, verificato con gli alunni di ogni plesso con monitoraggi trimestrali per verificare sia i progressi legati alla motricità e ai rapporti sociali all’interno del gruppo, sia la ricaduta che questi progressi avranno sulle altre attività didattiche. Si terrà conto di quanto evidenziato nei test al fine di verifiare l’interesse e il gradimento degli alunni e anche per sollecitare le eventuali modifiche operative per rendere il progetto  sempre più fiunzionale ai bisogni dell’utenza.
                    La manifestazione finale inoltre sarà una verifica pratica del lavoro svolto durante l’anno.

8.MATERIALI

Data la numerosità degli alunni che frequentano la palestra contemporaneamente sarebbe necessario acquistare:

-n. 30 clavette, n. 30 funicelle, n. 30 bacchette di legno, n. 20 palline da tennis e n. 30 di spugna n. 10 palloni con la maniglia ,  n. 3 sacconi, 2 assi di equilibrio, 7 tunnel.
-materiale didattico: cartoncini bristol, carta crespa, colori a tempera e per la stoffa

-gadget per alunni per la manifestazione finale
9. FINANZIAMENTO PROGETTO

        Per quanto riguarda il finanziamento del progetto e  la realizzazione della manifestazione finale la scuola attinge oltre che dal fondo di Istituto,  ricerca  eventuali  sponsor,  presenta il progetto al Comune, alle tante  associazioni sportive presenti sul territorio e partecipa a vari progetti ministeriali.

Alatri, 29 /09/2008                                                             Coordinatore del progetto
                                                                                                Giovanna Sarandrea

Carta d’ identità motoria 

Nome ………………………………………………………………………

Cognome………………………………………………………………….

Data di nascita………………………………………………………….

                                  ottobre

Altezza ……………………………………………………………………

Peso…………………………………………………………………………

Spanna aperta (palmo mano)……………………………………….

Traccia  il perimetro della tua mano aperta, misura con il righello la distanza in centimetri della spanna aperta e scrivila sopra

Carta d’ identità motoria 

Nome ………………………………………………………………………

Cognome………………………………………………………………….

Data di nascita………………………………………………………….

                                  gennaio

Altezza ……………………………………………………………………

Peso…………………………………………………………………………

Spanna aperta (palmo mano)……………………………………….

Traccia  il perimetro della tua mano aperta, misura con il righello la distanza in centimetri della spanna aperta e scrivila sopra

	confronto
	ottobre
	gennaio
	differenza

	Peso
	
	
	

	Altezza 
	
	
	

	spanna
	
	
	


Carta d’ identità motoria 

Nome ………………………………………………………………………

Cognome………………………………………………………………….

Data di nascita………………………………………………………….

                                  maggio

Altezza ……………………………………………………………………

Peso…………………………………………………………………………

Spanna aperta (palmo mano)……………………………………….

Traccia  il perimetro della tua mano aperta, misura con il righello la distanza in centimetri della spanna aperta e scrivila sopra

	confronto
	gennaio
	maggio
	differenza

	Peso
	
	
	

	Altezza 
	
	
	

	spanna
	
	
	


Considerazioni ………………………………………………………………….
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Alunni

Classe…………..

Data……………..

Plesso…………..
	SECONDO CIRCOLO DIODATTICO DI ALATRI

PALESTRA “MONS. EDOARDO FACCHINI” COLLELAVENA a.s.2008/2009

TEST



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Camminare


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Spostamenti laterali
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Saltare a piedi uniti
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Corsa di resistenza
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Corsa veloce 20 metri
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Correre indietro

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Salto in lungo da fermi
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Salto in lungo con rincorsa
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Salto ad ostacoli


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Lanciare e afferrare
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Lancio della palla medica
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Lancio della pallina
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	palleggiare 

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Circonduzione della bacchetta
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Capovolta in avanti
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Capovolta indietro
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	strisciare
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rotolare
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Salti con la funicella
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Alunni

Classe…………..

Data……………..

Plesso…………..
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	Salti con la funicella


  Per completare la griglia dei test tener conto delle seguenti   indicazioni:
Camminare: si osserva ritmo ed elasticità facendo eseguire diversi esercizi (camminare avanti, indietro, a gambe tese, a gambe piegate, sui talloni, sulle punte, piedi in dentro, in fuori, ad occhi chiusi, imitando le andature di animali)

Saltare piedi uniti / spostamenti laterali: si osserva ritmo ed elasticità e la coordinazione braccia- gambe 
Salto in lungo: da fermi a piedi pari  dietro una linea, saltare in avanti , misurare la lunghezza del salto.
Corsa veloce : è meglio effettuare il test con due concorrenti, si registra il tempo
Lancio : effettuare il lancio e misurare la distanza con il decametro 
Lancio pallina : l’alunno deve lanciare 6 palline da tennis (una per volta) cercando di colpire in mezzo a dei cerchi (diametro 30 cm) disegnati sul muro (distanza di lancio 2 metri)
Lanciare e afferrare: lanciare la palla in alto e battere le mani prima di riprenderla (contare il numero delle volte)
Circonduzione della bacchetta: impugnare una bacchetta (tonda e graduata) alle due estremità a braccia tese ed effettuare una circonduzione fino dietro la schiena e poi tornare in avanti. Il test va effettuato con prove successive diminuendo progressivamente la larghezza dell’impugnatura . Viene registrata  la misura relativa all’ultima prova effettuata senza flettere le braccia.

Capovolte. Controllare l’equilibrio 
Rotolare:supini  sul materassino con le braccia tese in alto si effettua il rotolamento sul fianco.

Strisciare:  controllare la coordinazione delle braccia e delle gambe strisciando  per un tratto di 5 metri sull’addome e sul dorso 
Salti con la funicella:  registrare il numero dei salti effettuati.     
Giovanna Sarandrea












































































