





                                                         Progetto redatto dall’ins.Sarandrea  Giovanna

DIREZIONE DIDATTICA STATALE 2° Circolo –ALATRI

PROGETTO  di CIRCOLO

1. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO
CLASSI IN… MOVIMENTO 

(INCONTRIAMOCI…MOVIMENTIAMOCI  E….ORIENTIAMOCI  PER CRESCERE MEGLIO)
2.DESTINATARI

Il Progetto è rivolto a tutti gli alunni del  secondo Circolo didattico di Alatri 
3. PREMESSA
Le attività Motorie Fisiche e Sportive sono un patrimonio culturale riconosciuto e consolidato dalle moderne Scienze dell’Educazione.

La pratica delle attività Motorie Fisiche e Sportive può portare un valido contributo nella formazione personale e culturale  dell’individuo, intervenendo  in modo specifico nell’area motoria ma interagendo anche in quella sociale, cognitiva ed affettiva, aiutandolo a prendere coscienza  dei benefici evidenziabili,  sia come  costume  di vita nella pratica quotidiana, sia come impiego  del tempo libero, educandolo all’uso consapevole e responsabile di strutture specifiche e dell’ambiente naturale.

             Anche l’Organizzazione Mondiale della Sanità considera l’educazione motoria fondamentale per lo sviluppo della personalità e per il raggiungimento e mantenimento della buona salute, pertanto   l’attività motoria nella scuola primaria deve favorire il completo sviluppo della personalità e la prevenzione dei principali effetti della sedentarietà, cioè il sovrappeso e i deficit posturali acquisiti.

E’ necessario quindi che sia in ambito curricolare che extra-curricolare tutte le attività proposte tendano al raggiungimento di precisi obiettivi educativi, rispondendo a rigorosi criteri scientifici di programmazione, ad una precisa scelta metodologica ed alla utilizzazione di sistematiche modalità di verifica, facendo in modo che l’Istituzione scolastica e le sue strutture diventino l’Agenzia formativa primaria, rendendo la scuola punto privilegiato di incontro ed   offrendo con continuità  un servizio di alta valenza culturale, non solo in funzione educativa ma anche in prospettiva di prevenzione al disagio, collegandosi  e collaborando con tutte le iniziative già presenti sul territorio.

Alla luce di queste riflessioni diventa quindi importante  delineare un progetto  che, possa contribuire a sostenere e sviluppare un “ambiente scuola formativo” in grado di offrire agli allievi un servizio di alta qualità e professionalità, duraturo nel tempo, in grado di costruire solide conoscenze, abilità e competenze in campo motorio e sportivo non solo finalizzate al benessere della persona ma anche in grado di contrastare efficacemente le prime forme di disagio e devianza giovanile.



Il progetto, quindi, si pone come  finalità principale l’avviare un percorso di educazione motoria e sportiva  che, prendendo le mosse dal gioco e dalla tradizione popolare, tende a valorizzare e promuovere i presupposti culturali essenziali al giudizio e alla scelta nei confronti delle numerose proposte sociali di “motricità” provenienti sia dalle agenzie commerciali, sia dalle organizzazioni sportive, anche nell'ottica della tutela della salute. Pertanto si lavorerà in maniera interdisciplinare, anche  in collegamento con il progetto interregionale di Comunicazione ed Educazione Alimentare “Sapere Sapori” che quest’anno prevede il percorso “Alimentazione e attività fisica”.


Intende inoltre porsi quale raccordo con il territorio  in una relazione dialettica, per utilizzare al meglio competenze, interventi di esperti, professionalità e per recepire idee, proposte, ulteriori, di eventuali iniziative per la scuola e/o dalla scuola stessa.  

-OBIETTIVI FORMATIVI:

-sviluppare le capacità psicoficiche dei bambini rispettando le tappe dell'età evolutiva 
-acquisire la consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori di base e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

- riconoscere alcuni essenziali principi relativi  al prorpio benessere psico-fisico legati  alla cura del proprio corpo e ad un corretto regime alimentare. 
-ridurre e prevenire il disagio scolastico attraverso esperienze di “vissuti positivi”
-Scoprire una realtà motoria non competitiva ma creativa che permetta di esprimersi in un clima di amicizia , rispetto ed impegno.
-accettare e valorizzare le differenze individuali.
OBIETTIVI DIDATTICI SPECIFICI
• L’importanza del gioco come strumento didattico ed educativo 

• Consolidamento schemi motori di base e posturali (attività di educazione 

posturale in forma ludica) 

• Affinamento delle capacità coordinative (mediante un approccio 

multilaterale all’apprendimento delle abilità motorie) 

• Salute, alimentazione e cambiamento delle funzioni fisiologiche in 

relazione all’esercizio fisico

• Nozioni di base relative agli aspetti educativi riguardanti l’alimentazione, 

l’igiene, e l’importanza della pratica di una regolare attività fisica 

• Tecniche di sperimentazione e miglioramento delle proprie capacità: 

l’approccio euristico all’apprendimento motorio, (ad es. attività motorie 

creative, attività motorio-cognitive, giochi motori di attenzione) 

• Conoscenza e apprendimento dei giochi tradizionali, della tecnica orientistica (orienteering), dei giochi propedeutici all’attività sportiva quali: minibasket, minivolley, calciotto e atletica leggera. 

5. PIANIFICAZIONE DEL PROGETTO

Il progetto lo potremmo suddividere in vari fasi:
Fase a
              Gli alunni di ogni plesso  svolgeranno due ore di attività motoria, una volta a settimana secondo il calendario allegato,  presso   la palestra annessa al plesso “Mons. Edoardo Facchini” di Collelavena e saranno coordinati nell’ organizzazione dei tre gruppi di lavoro ( data la numerosità degli alunni  dovranno lavorare contemporanemente  ) dalla scrivente che si troverà giornalmente in palestra. Si svolgeranno le attività concordate   in sede di programmazione congiunta con tutti gli insegnanti.
             Gli alunni diversamente abili     lavoreranno in  un mini gruppo formato da cinque bambini ( questo gruppo non sarà stabile ma  ogni volta si alternerà ). Di conseguenza  in un angolo della palestra verrà creato "L'angolo della psicomotricità" con materassini e attrezzature adeguate , il mini gruppo sarà seguito  dall'insegnante di sostegno o di classe.

Dato che il progetto include  interventi interdisciplinari allacciati all’educazione alimentare ( progetto “Sapere Sapori”), l’attività verrà proseguita anche in orario exrtracurriculare durante “Scuola aperta” sia  nel plesso di Collelavena che  in tutti gli altri plessi che intenderanno partecipare.
Fase  b
Partecipazione a corsi di aggiornamento e formazione per tutti i soggetti  impegnati nell'ambito dell’Istituzione di Istruzione primaria.
 Fase  c

· Visita guidata rivolta agli alunni  delle classi  quarte e quinte  alle varie gare di atletica  delle scuole medie e superiori presso il campo Coni di Frosinone,  

· visite guidate e gare di orienteering presso l’Istituto Agrario di Frosinone ,  Collepardo e fattorie didattiche.
· Partecipazione a iniziative,  gare e manifestazioni sportive proposte da enti o società sportive

· visite guidate e gare presso i luoghi di svolgimento della manifestazione.

    Fase d
MANIFESTAZIONE FINALE

Gli alunni  parteciperanno ad una manifestazione finale  per classi parallele. La sede dalla manifestazione sarà il centro storico di Alatri.
Il giorno sarà di sabato in orario scolastico e/o pomeridiano (ultimo di maggio o primo di giugno)
I giudici di gara  (appartenenti a società sportive  e tecnici federali)  garantiranno il valore ufficiale della competizione e di conseguenza l’importanza della stessa. 

Tutti gli alunni del Circolo contemporanemente svolgeranno le varie attività che si snoderanno lungo il percorso  Viale duca d'Aosta  - piazza S. Maria  Maggiore -via della Repubblica e piazza Promedio.

Ci saranno 5 postazioni di gioco (gli esercizi definitivi verranno concordati in sede di programmazione con tutti gli insegnanti) :
1. giochi tradizionali:

campana 

guida il cerchio.

2. Atletica:

Corsa dei 100 metri

lanci

3. Mini volley

4. Easy Basket

5. orienteering

Per gli alunni delle classi prime , seconde e terze lo sfondo della manifestazione sarà l’orientarsi all'interno di una sana alimentazione (i punti da ricercare saranno indicati dai cibi  indispensabili ad una correttta alimentazione  mentre  merendine, cioccolate patatine ecc. rappresenteranno i distrattori).

 Gli alunni quarte e quinte dovranno saper seguire il percorso tracciato sulla piantina del centro storico.

   Saranno  coinvolti praticamente anche:

· i genitori,  quali accompagnatori  dei propri figli alle  gare e giudici di gara ove si renderà necessario coinvolgerli. 

· Società Sportive 
· Sponsor(magliette o completini, gadget)
6. METODOLOGIE UTILIZZATE
Gli allievi si alleneranno durante le ore di educazione motoria  svolgendo esercizi ginnici, relativi al potenziamento degli schemi motori di base, in un clima sempre ludico e stimolante.

Ogni esercizio verrà presentato secondo la tecnica “dal facile al difficile”

Tutti gli alunni secondo le loro potenzialità e capacità motorie parteciperanno ad ogni attività proposta. 

L'itinerario didattico prevede il graduale e progressivo uso di strategie d'intervento fondate su attività di gioco  nella  prima fase  fino a giungere agli esercizi propedeutici all’attività presportiva di atletica leggera ,minivolley, easy basket, orienteering.


7. MODALITA’ DI VERIFICA E PARAMETRI DELLA VALUTAZIONE
Nell’ambito dell’ora di educazione motoria verranno proposti dei test attitudinali ai bambini per valutare il loro livello motorio  e i tassi di miglioramento attraverso valutazioni d’ingresso e di uscita. 

            Tutto quanto sperimentato nelle lezioni  verrà inoltre , verificato con gli alunni di ogni plesso con monitoraggi  trimestrali    (test pratici e test scritti) per verificare sia i progressi legati alla motricità e ai rapporti sociali all'interno del gruppo, sia la ricaduta che questi progressi avranno sulle altre attività didattiche. Si terrà conto di quanto evidenziato nei test  al fine  di verificare l'interesse e il gradimento degli alunni e anche per  sollecitare le eventuali modifiche operative per rendere il progetto sempre più  funzionale ai bisogni dell’utenza.

La manifestazione finale inoltre sarà una verifica pratica del lavoro svolto durante l’anno.

8.MATERIALI
Attrezzature sportive  :

piccoli attrezzi :clavette, funicelle, bacchette, palline da tennis, palle di spugna palloni da minivolley, materassini, sacconi.

Materiale didattico.

Cartoncini bristol, carta crespa, colori a dita, a tempera e per la stoffa.

9. ORE AGGIUNTIVE RICHIESTE
-ore  progettazione
- ore di insegnamento

-ore per organizzare e realizzare le manifestazioni  finali (sponsor , comune, tecnici audio, video ecc) .
        Per quanto riguarda il finanziamento del progetto e le modalità organizzative si propone quanto segue:

attingere oltre che dal fondo di istituto,  ricercare  eventuali  sponsor,  presentare il progetto alle tante  associazioni sportive presenti nel territorio e partecipare a vari progetti ministeriali.
Alatri 6/10/2007                                                                 Insegnante coordinatrice
                                                                                 Giovanna Sarandrea
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