SCIENZE MOTORIE – PRIMO BIENNIO(classi seconda e terza)

a.s. ____/____
                                                             1° trimestre

	COMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	1. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

2. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	Conoscere e sperimentare più schemi motori dinamici e posturali in situazioni combinate e diversificate tra loro

Appropriarsi dello spazio attraverso il movimento e il coinvolgimento globale del corpo.


	Potenziare gli schemi motori di base: camminare, correre,saltare, afferrare,lanciare, rotolare….

Muoversi con scioltezza, destrezza, disinvoltura, ritmo (palleggiare, lanciare, ricevere da fermo e in movimento…..)

Conoscere ed utilizzare il linguaggio del corpo (gestuale e motorio) per comunicare, individualmente e collettivamente, stati d’animo, idee, situazioni , anche nelle forme della drammatizzazione e della danza.

Utilizzare abilità motorie in forma singola , a coppie e in gruppo in forma originale e creativa finalizzandole all’esperienza ludica.




SCIENZE MOTORIE – PRIMO BIENNIO (classi seconda e terza)

a.s. 2008/2009

                                                              2° trimestre

	COMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	3. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

4. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	Variare gli schemi motori in funzione di parametri di spazio, tempo.

Conoscere e sperimentare più schemi motori dinamici e posturali in situazioni combinate e diversificate tra loro

 Muoversi nell’ambiente di vita e di lavoro rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri 


	Organizzare l’orientamento spaziale secondo le coordinate naturali avanti/dietro,

destra/sinistra……

 Eseguire percorsi (orientarsi nello spazio scolastico, extra scolastico e grafico)

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre,saltare,afferrare, lanciare…)

Assumere e controllare in forma consapevole diversificate posture del corpo con finalità espressive.

Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi 

Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle 




SCIENZE MOTORIE – PRIMO BIENNIO (classi seconda e terza)

a.s. 2008/2009

                                                              3° trimestre

	COMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	1. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

2. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	.

Variare gli schemi motori in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibri

 Riconoscere  alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e ad un corretto regime alimentare

Partecipare alle attività di gioco e di avviamento sportivo     organizzate anche sotto forma di gara superando comportamenti egocentrici, accettando i propri limiti e le capacità degli altri. 


	Organizzare e gestire  l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali (contemporaneità, successione e reversibilità) e a strutture ritmiche

 Controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo 

( camminare, correre , saltare terminando ogni esercizio sempre in posizione di equilibrio) 

Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.

Riconoscere le nozioni  base relative agli aspetti educativi riguardanti l’alimentazione, l’igiene e  una regolare attività fisica.

Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento e pre sportivi ( easy basket, minivolley,atletica leggera, orienteering….) individuali e di squadra.

Assumere un atteggiamento positivo di fiducia  verso il proprio corpo, accettando i propri limiti, cooperando ed interagendo positivamente con gli altri, consapevoli del valore delle  regole e l’importanza di rispettarle.




SCIENZE MOTORIE –SECONDO BIENNIO (classi quarte e quinte)

a.s. 2008/2009

                                                             1° trimestre

	COMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	1. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

2. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	Acquisire consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo   

Acquisire la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.
	Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio - respiratorie e muscolari e dei loro cambiamenti in relazione e conseguenti all’esercizio fisico.

Modulare e controllare l’impiego delle capacità condizionali (forza, resistenza, velocità) adeguandole all’ intensità e alla durata del compito motorio.

 Organizzare condotte motorie sempre più complesse, coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e successione.

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri




SCIENZE MOTORIE –SECONDO BIENNIO (classi quarte e quinte)

a.s. 2008/2009                                       

2° trimestre

	COMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	3. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

4. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	.

Utilizzare le proprie capacità motorie con sicurezza e in modo  creativo.

Apprendere proposte ludiche della nostra e altrui tradizione

Partecipare alle attività di gioco e sport svolte anche in forma competitiva.


	Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’animo, idee, situazioni.

Eseguire semplici composizioni e /o progressioni motorie, utilizzando un’ampia gamma di codici espressivi.

 Risolvere un problema motorio in forma originale e creativa.

 Variare, riprodurre e ristrutturare nuove forme di movimento

Utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

Scoprire i giochi tradizionali di paesi diversi dal nostro.

Cooperare nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in una competizione, con i compagni.




SCIENZE MOTORIE –SECONDO BIENNIO (classi quarte e quinte)

a.s. 2008/2009                                       

3° trimestre

	OMPETENZA
	OBIETTTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI

	1. Padroneggiare  abilità motorie in base a situazioni diverse.

2. Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.


	Utilizzare conoscenze e abilità apprese per interagire con l’ambiente umano, sociale e naturale circostante
Riconoscere  alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e ad un corretto regime alimentare

Padroneggiare molteplici capacità motorie adattandole alle situazioni richieste dai giochi sportivi
Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole
	Migliorare le capacità di orientamento del proprio corpo prendendo coscienza dello spazio d’azione.

Conoscere e attivare comportamenti di prevenzione ai fini della salute e per la sicurezza nei vari ambienti di vita 

Conoscere e acquisire corrette abitudini alimentari.

Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici.

Conoscere e applicare i principali elementi tecnici semplificati di molteplici discipline sportive (atletica leggera, orienteering, minivolley, minibasket……)

Partecipare attivamente  ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di gara. 

Saper  scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori, accogliendo suggerimenti e correzioni.

In ogni attività di gioco e di sport collaborare con gli altri, accettare la sconfitta, rispettare le regole, accettare la diversità, manifestare senso di responsabilità.




